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Typ / innehåll

�W�}�Œ�Ÿ�}�v�U���P
Näringsvärde per 100 g
Energi (kcal)
�W�Œ�}�š���]�v�U���P
�&���©���~�À���Œ���À���u���©���š�•�U���P��
�<�}�o�Z�Ç���Œ���š���Œ�U���P
�^���o�š�U���P
Fibrer och näringsämnen per 100 g
�&�]���Œ���Œ�U���P
�:���Œ�v�U���u�P
�&�}�o���š�U���R�P
���r�À�]�š���u�]�v�U���R�P
�^���o���v�U���R�P
�K�u���P���r�ï�U���P��

Snabbmat

�^�
���•���P���Œ�����]���Ÿ�•�š���v�W

Capricciosa från
restaurang. 
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�E���Œ�]�v�P�•�(���«�P���}���Z��
�•���o�š���l���o�}�Œ�]���}�u���X��
�d���Œ�����v���Z���o�������P�•��
�•���o�š���µ���P���š���}���Z��
�v���•�š���v���Z���o�À����

���v���Œ�P�]�����Z�}�À���š�X

�D���������Œ�‚���U���•���v���‰
och ketchup.
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�D�Ç���l���š���•���o�š���}���Z���o�]�š����
�v���Œ�]�v�P�X���D���v���‰�o�µ�•��

�(�‚�Œ���i���Œ�v���š�X��
�K�‰�Ÿ�u���Œ�����P���v�}�u��

���©���À���o�i����
�(�µ�o�o�l�}�Œ�v�•���Œ�‚���X

�D���������Œ�‚���U���•���v���‰
och ketchup.
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���Œ�����l�}�Œ�À���o�š���Œ�v���Ÿ�À�X��
�E�Ç�«�P���Œ�����(���©���}���Z��

�u���Œ���v���Œ�]�v�P�����v��
�]���À���v�o�]�P���l�}�Œ�À�X�����o�o�Œ����

�����•�š���u������
�(�µ�o�o�l�}�Œ�v�•���Œ�‚���X

�D���������Œ�‚���U���•���o�o����
och dressing

(döner). 
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�/�v�š�����•�
���š�}�l�]�P�X���'���Œ��
���v�������o���v���Œ�]�v�P�U���}���Z��
�l���v�����o�]�����v�v�µ�������©�Œ����

�}�u���u���v�������Œ���}�u��
�P���v���Œ�‚�•�š���u������

�P�Œ�‚�v�•���l���Œ�X

Bra järnkälla

�D���������Œ�‚���U���•���o�o����
och dressing. 
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���Œ�����•�v�������u���š�X��
�&�Œ���u�(�‚�Œ���o�o�š��
�l�]�l���Œ�š�}�Œ�v����

�]���(���o���(���o�v���P���Œ��
�u�Ç���l���š���v���Œ�]�v�P�X

Bra järnkälla

Du�������o���u���������Œ�‚���U
�}�•�š�U�����Œ���•�•�]�v�P�U

senap och ketchup.
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�D���Œ���l���o�}�Œ�]���Œ�����v��
�v���Œ�]�v�P�X���^�š�‚�Œ�•�š��

���v�����o���u���©���š���(���©�X��

Med bröd
(från McDonalds)
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�Z���u���µ�Œ�P���Œ���W��

�v�Ç�«�P���Œ�����(���©���}���Z��
�u���Œ���v���Œ�]�v�P�X

Från gatukök
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�D�Ç���l���š���(���©���}���Z��
�l���o�}�Œ�]���Œ���t���À���o���]�P�š��
�o�]�š�����v���Œ�]�v�P�X���	�v�v�µ��
�}�v�Ç�«�P���Œ�����u������

�u�Ç���l���š���•���o�š�X��

Fetast

Sju bitar
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�v���Œ�]�v�P�•���u�v���v��
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�]�v�v���Z�
�o�o���Œ���u�Ç���l���š��

�•���o�š�X��

Bra näring

men saltast
���Œ�����.�����Œ�l���o�o��

�D���•�š���u���©���š���(���©

Mest järn Mycket salt

Bästa selenkällan

PizzaKorvSojakorvKebab�&���o���(���o Hamburgare Fiskburgare �W�}�u�u���•���(�Œ�]�š���•Sushi


