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Picard Findus Garant Coop Xtra Ocean Sea Eldorado ICA Basic
Konsumentkontakt picard.se findus.se garantskafferiet.se coop.se coop.se lidl.se eldoradovaror.se ICA.se
Vikt per forpackning 400 450 450 750 900 450 450 450
Cirkapris per kilogram fiskpinnar 107 80 60 45 39 35 34 33
PROD A A
Beraknat cirkapris per kilogram fisk " 483 363 301 227 209 201 175 162 160
Frityrolja (deklarerat) Solrosolja Rapsolja Solrosolja Rapsolja Rapsolja Rapsolja Solrosolja Solrosolja Rapsolja
Miljomarkning MSC MSC MSC MSC MSC MSC MSC MSC MSC
Deklarerad fiskart Alaska pollock Alaska pollock Alaska pollock Alaska pollock Torsk Torsk Alaska pollock Alaska pollock Alaska pollock
ALDA MATVARDEN FRA

Andel fisk (inklusive vatten) ¥ 67 59 53 54 56 49 53 54 55
Andel panering (inklusive vatten) " 33 4 47 46 44 51 47 46 45

Analysresultat av fiskart Enligt deklaration Enligt deklaration Enligt deklaration Enligt deklaration Torsk och kolja Torsk och kolja Enligt deklaration Enligt deklaration Enligt deklaration
Fettinnehall 2 (9/100 g) 10,0 838 75 8,0 79 9,0 98 82 84
Energiprocent
Fett (%) 50 41 36 38 37 40 45 37 40
Protein (%) 27 27 26 27 23 21 26 28 26
Kolhydrater (%) 23 32 38 35 40 40 29 35 35
Omega 3 (av totalt fett) (%) 15 82 19 1,2 79 78 15 27 13
Omega 6 (av totalt fett) (%) 51,8 189 56,4 53,3 18,5 183 55,1 53,6 56,1
Salt (beraknat ur natriumhalten) (9/100 g) 0,5 0,5 1,0 0,9 0,6 0,7 1,1 0,7 1,0
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TestVifakta

" Fiskinnehallet har berdknats utifran totalvikten inklusive vatten, minus paneringens vikt inklusive vatten.

2 Fetthalten i torsk och Alaska pollock ligger kring 0,5%.

Fakta och bild: Testfakta i maj 2022



