Aktivitetsarmband

Cirkapris (kronor)
PRODUKTINFORMATION
GPS

Aktivitetsformer som
gar att stélla in

Personlig data som
gar att registrera

Har webbinterface/somnlogg

UTVALDA MATVARDEN

Uppmatta steg vid
1000 steg (2 forsok)

Genomsnittlig avvikelse vid
olika typer av traning *

- puls
- kaloriférbrukning

Kommentar:
funktioner och hantering

Stegmatning (25%)
Pulsmétning (25%)
Kaloriforbrukning (25%)

Hantering och funktioner (25%)

TOTALBETYG

Kommentar

Test¥fakta
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Polar
A370

1400

Via mobilen
Manga olika typer
Langd, vikt, kon,
alder, traningsniva

Ja/Ja

995/979

2%
32%
Latt att anvanda.

Gar att ladda med
micro-usb.

45

5,0

2,0

45

4,0
Mycket bra pa att

mata steg och puls
men dalig pa kalorier.

Bast losning for
laddning.

* Vila, promenad (tva olika hastigheter), |opning och cykling.

Samsung
Gear Fit2 Pro

2000

Ja
Manga olika typer

Langd, vikt, kon,
alder, traningsniva

Ja/Ja

1010/965

4%
37%

Flest och bast
funktioner.

Overlégsen skarm.
DELBETYG FRAN 1TILL 5 DAR 5 AR BAST (VIKT AV TOTALBETYG INOM PARENTES)

4,0
4,0
15
50
3,6

Bra pa att mata steg
och puls men dalig pa
kalorier. Flest och

bast funktioner.

21
([:\"" € "y
A

]

Huawei
Band 3 Pro

1200

Ja
Manga olika typer
Langd, vikt

Nej/ Ja

979/984

4%
27%

Daligt dversatt
mobilapp. Endast

engelska pa klockan.

45
4,0
2,0
35
3,5

Bra pa att méta steg

och puls men dalig pa

kalorier.

18

Fitbit
Charge 3
1600

Via mobilen

Manga olika typer

Langd, vikt,
kon, alder

Ja/Ja

1041/1024

4%
29%

Lattnavigerad. Loggar
traning automatiskt.

Skont band.

4,0
4,0
2,0
4,0
35

Bra pa att mita steg
och puls men dalig pa

kalorier. Latt att
anvinda.

Garmin
Vivosmart 4

1200

Nej

Manga olika typer

Langd, vikt, kon,
alder, traningsniva

Ja/Ja

987/1017

8%

53%

Manga bra och latt-
atkomliga funktioner.
Saknar GPS.

45
35
1,0
35
3,1

Bra pa att méta steg. i .

Okej pulsmitning men : Bra pa att mata steg

dalig pa kalorier. Latt

att anvanda. Saknar
GPS.

Xiaomi Goji Go
Mi Band 3 HR Aktivitetsmétare
400 500
Nej Nej
Gang, Iopning, cykling Inga
Langd, vikt, Langd, vikt,
kon, alder kon, alder
Nej/ Ja Nej/ Ja
1024 /1006 1016/1014
12% 15%
51% 42%

Buggig app. Svar att

Svarstyrda funktioner starta upp och hantera,

och bokig att ladda.

Obekvam.
45 45
2,5 2,0
1,0%* 15
2,0 15
25 24

Bra pa att mata steg
men dalig pa kalorier
och puls. Svar att
anvanda och fa
funktioner.

men dalig pa kalorier
och puls. Svar att
anvanda

** Betygsavdrag for att armbandet ej klarar att mata kaloriforbrukning vid stillastaende aktiviteter.

Denver
BFH-12

300

Nej
Inga
Langd, vikt,
kon, alder
Nej/ Ja

960/1015

18%

33%

Buggig och dalig app.

Svar att parkoppla.
Billig kénsla.

40
20
15+
15
2,1

Bra pa att mata steg
men dalig pa kalorier
och puls. Svar att
anvanda och fa
funktioner.



