
Barngröt

Välling

Konsumentkontakt
Cirkapris per portion (kr)

Från vilken månad
Eko-märkning
Typ av spannmål

Arsenik (µg per kilo / per portion) *
Kadmium (µg per kilo / per portion)
Bly  (µg per kilo / per portion)

Kommentar

Produktinformation

Analysresultat i mikrogram per kilo pulver och beräknade halter per portion

4
–

Havre och vete.

3 / 0,09
8 / 0,24
5 / 0,15

semperbarnmat.se
3,40

Semper
Havregröt

Låga halter av 
tungmetaller.

8
–

Havre och vete.

25 / 0,75
<1 / –

1 / 0,03

nestlebarnmat.se
4,30

Nestlé
Min gröt havre,

banan och mango

Innehåller arsenik.

6
EU-eko
Havre

8 / 0,24
20 / 0,60
4 / 0,12

hippbarnmat.se
3,40

Hipp
Havregröt

Innehåller 
kadmium och låga 

halter bly och 
arsenik.

6
EU-eko, Demeter

Dinkel

6 / 0,15
28 / 0,70
5 / 0,13

holle.se
5,80

Holle 
Dinkelgröt

Innehåller 
kadmium och låga 

halter bly och 
arsenik

5
–

Ris

36 / 1,08
5 / 0,15
4 / 0,12

semperbarnmat.se
2,60

Semper
Risgröt med äpple

och mango

Tre portioner per 
dag kan överstiga 
Livsmedelsverkets 
rekommendation 

för arsenik. *

6
–

Havre

8 / 0,26
42 / 1,39
10 / 0,33

enago.se
4,30

Enago
Mjölkfri äppelgröt

Kadmium över 
gränsvärdet. Två 

portioner motsvarar 
det tolererbara 
dagliga intaget. 

4
–

Ris

39 / 1,95
10 / 0,50
4 / 0,20

nestlebarnmat.se
4,60

Nestlé
Sinlac Specialgröt

Hög halt arsenik. 
1–2 portioner per 
dag kan överstiga 
Livsmedelsverkets 

rekommendation. *

4
EU-eko

Ris

95 / 2,38
3 / 0,08
7 / 0,18

holle.se
5,80

Holle
 Risgröt/välling

Hög halt arsenik. 
1–2 portioner per 
dag kan överstiga 
Livsmedelsverkets 

rekommendation. *

Konsumentkontakt
Cirkapris per portion (kr)

Från vilken månad
Eko-märkning
Typ av spannmål

Arsenik (µg per kilo / per portion) *
Kadmium (µg per kilo / per portion)
Bly  (µg per kilo / per portion)

Kommentar

Produktinformation

Analysresultat i mikrogram per kilo pulver och beräknade halter per portion

8
–

Havre

3 / 0,09
7 / 0,21
4 / 0,12

semperbarnmat.se
2,20

Semper
Fullkornsvälling

Låga halter av 
tungmetaller.

12
KRAV

Havre, vete och råg.

3 / 0,10
12 / 0,38
3 / 0,10

semperbarnmat.se
3,00

Semper
Havrevälling

Låga halter av 
tungmetaller.

8
–

Vete och havre.

11 / 0,33
9 / 0,27
3 / 0,09

nestlebarnmat.se
2,10

Nestlé
Mild fullkornsvälling

Låga halter av 
tungmetaller. 

12
EU-eko

Havre, dinkel och vete.

7 / 0,22
19 / 0,61
3 / 0,10

hippbarnmat.se
2,40

Hipp
Fullkornsvälling

Innehåller kadmium 
och låga halter bly och 

arsenik. 

6
EU-eko

Havre och ris.

2 / 0,50
2 / 0,50
<1 / –

otto.se
12,50

Otto
Färdig välling

Innehåller arsenik och 
kadmium i relativt 

låga halter. 

6
–

Havre

7 / 0,23
36 / 1,19
6 / 0,20

enago.se
5,00

Enago
Mjölkfri välling

Kadmium precis under 
gränsvärdet. Två 

portioner motsvarar 
nästan det tolererbara 

dagliga intaget. 

6
–

Ris och majs.

51 / 1,73
4 / 0,14
2 / 0,07

nestlebarnmat.se
2,20

Nestlé
Majs och risvälling

Hög halt arsenik. Två 
portioner per dag kan 

överstiga 
Livsmedelsverkets 

rekommendation. *
* Analysen visar totalhalten arsenik och inte bara oorganisk arsenik som är den farliga.
I ris är denna andel oftast runt 70 procent och det är denna siffra som använts vid riskanalysen av de risbaserade produkterna. Fakta och bild: Testfakta i augusti 2017


