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MotionX 24/7

www.motionx.com
i0S
Gratis

Nej

Ja

Registrerar nattlig
aktivitet och ljud,
funktion for kortare
sémn (power naps)
stegraknare,
pulsmatare mm.

Massor av funktioner.

Inte bara somnrelaterat.

Pulsmétare OK.
Stegraknare standigt
aktiv i bakgrunden.

Rorigt granssnitt.

sleepbot

04:01
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SleepBot

mysleepbot.com

iOS/Android
Gratis

Nej

Ja

Registrerar nattlig
aktivitet och ljud,
sémncykler och
hittar optimal
uppvakning inom
faststalld tid.

Snygg och enkel,
anda manga funktioner.
Sparar data ldange.

"Smart" alarm inte
sa smart. Stressig
vackning.

Sleep Cycle

sleepcycle.com

iOS/Android
Gratis

Premium 20 kr.

Ja

Registrerar nattlig
aktivitet och ljud,
somncykler och
hittar optimal
uppvakning inom
faststalld tid.

Absolut skdnaste
uppvaknandet.
Bésta vackning.

Mycket grafik.

Fa ljudalternativ for
vackning. Kraver
Premium for
fler alternativ.

(G sleep genius

Sleep Genius

sleepgenius.com
iOS/Android

i0S 50 kr/
Android 59 kr

Nej

Ja

Fyra paket for
insomning,
uppvakning, kortare
sémn (power naps)
och avslappning.

Enkel, men
anda funktionell.
Effektiv for insomning.

Krangliga
installningar
i vissa delar av
appen.

Sleep Time

azumio.com

iOS/Android
Gratis

Premium 109 kr/man.

Ja

Registrerar nattlig
aktivitet och ljud,
somnfaser och
hittar optimal
uppvakningstid.
Pulsmatare.

Bade snygg och
latt att hantera.

Ingen ljudinspelning.
Annonserna
irriterar.
Premium dyrt.

pzizz.com

iOS/Android
Gratis

Premium 109 kr/man.

Ja

Ljud och lugnt tal
for insomning,
"smart" alarm

for basta uppvaknande.

Aven for kortare

sémn (power naps).

Enkel att hantera.
Kombinationen musik/
ljud/voice-over ar
sovande, en njutning.
Bast med hérlurar.

"Smart" alarm inte
alls sa smart.
Stressande morgon-
musik och vid fel
tidpunkt. Premium dyrt.
Fakta och bild: Testfakta i juli 2017



