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Anglamark Nestlé Nestlé Semper ICA Hipp Hipp Minstingen
Pasta Bolognese Pasta Bolognese Spagetti & Spagetti & Spagetti Bolognese Spagetti & Spagetti Bolognese  Pasta Bolognese ~ Pasta Bolognese ~ Spagetti Bolognese

8 man 8 man Kottfarssas 8 man  Kottfarssas 6 man 6 man Kottfarssas 8 man 6 man 6 man 8 man 6 man
Innehall gram 190 200 190 190 120 190 120 190 190 120
Cirkapris kronor 13,50 25,95 13,95 13,95 15,50 12,50 13,95 16,95 16,95 14,95
Cirkapris per 100 g kronor 711 12,98 7,34 7,34 12,92 6,58 11,63 8,92 8,92 12,46
Miljomarkning Eko Eko/ Krav - - - Eko Eko Eko
Energiinnehall Kcal/100g 84 97 81 72 74 74 68 64 67 68
Energiinnehall per forpackning Kel 160 194 154 3,20 89 141 82 122 127 82
(RDI ca 730 Kcal for 8 man)
Protein g/100g 33 59 43 31 31 9,5 2,2 2,2 2,8 32
Proteininnehall per forpackning gram 6,3 7 8,1 59 37 6.3 42 42 54 39
(RDI 10 g for 8 man)
Fett g/100g 31 42 2,8 25 3,0 2,8 24 2,4 19 2,0
Mattat fett g/100g 0,626 1,380 0,684 0,725 0,474 0,502 0,395 0,395 0,361 0,595
Omega-3 g/100g 0,134 0,099 0,105 0,082 0,174 0,133 0,127 0,127 0,101 0,012
Omega-6 g/100g 0,478 0,372 0,417 0,293 0,514 0,558 0,363 0,363 0,309 0,152
Kolhydrater g/100g 10,6 9,1 9,6 10,1 8,8 8,9 8,5 85 9,7 93
Mineraler:
Zink g/100g 8,6 12,8 6,1 7,0 6,1 53 47 47 50 6,2
Zinkinnehall per forpackning gram 1,6 26 1,2 13 07 1,0 09 09 1,0 07
(RDI 3 mg for 8 man)
Jarn g/100g 6,6 11,7 5,6 6,4 37 48 4,6 4,6 52 58
Jarninnehall per forpackning gram 13 23 1,1 12 04 09 09 09 1,0 07
(RDI 10 mg for 8 man)
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Energiinnehall 25% 9 9 8 8 8 8 7 7 7 7
Fettsyror 25% 8 6 7 6 10 9 5 8 7 4
Mineraler 25% 7 10 6 6 5 5 8 5 5 6
Balanserat nringsinnehall 25% 10 8 8 8 6 6 6 6 6 5

TOTALBETYG

Kommentar

Balanserat
naringsinnehall.
Hogt energiinnehall
och bra energifor-
delning. Bra niva pa
essentiella
fettsyror och
innehaller mycket
jarn och zink.

Hogst energiinne-
hall men onddigt
hog andel fran
protein. Hogst
andel mattat fett.
Innehaller mycket
jarn och zink.

Hdgt energiinne-
hall och bra
fettsyrafordel-
ning. Bra niva av
jarn och zink.
Innehaller bade
not- och griskott.

Hdgt energiinne-
hall och bra
energifordelning.
Bra niva av jarn
och zink.

Bra fettsyrafordel-
ning med hog
andel essentiella
fettsyror men lag
niva av jarn.

Bra fettsyrafordel-
ning med hog
andel essentiella
fettsyror. Lagre
innehall av jarn
och zink.

Lagre energiinne-
hall och lag andel
essentiella
fettsyror. Bra niva
av jarn.

Lagt energiinne-
hall (hogst
vattenhalt).
Bra niva av
essentiella

fettsyror. Lagre

innehall av jarn

och zink.

Lagt energiinnehall
och lagre innehall av
jarn och zink.

Lagre energiinne-
hall och mycket
lag niva av
essentiella
fettsyror (enda
produken som
innehaller
solrosolja i stillet
for rapsolja).
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